
 

<หน้าปก> 

 

กานแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพ 

กานแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพ_ภาษาองักฤษ 

กานแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพ_ภาษาจนี 

กานแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพ_ภาษาญีปุ่น่ 

กานแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพ_ภาษาเวยีดนาม 

กานแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพ_ภาษาฟลิปิปนิส ์

กานแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพ_ภาษาไทย 

กานแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพ_ภาษายสุเบกสิทนั 

กานแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพ_ภาษามองโกล 

การแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพ_ภาษาเขมร 

การแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพ_ภาษาเนปาล 

การแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพ_ภาษาอนิโดเนเซยี 

การแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพ_ภาษาศรลีงักา 

ขอ้มลูโปรแกรมการตรวจคดักรองสขุภาพ_รสัเซยี 

ขอ้มลูโครงการตรวจสขุภาพ_ชาวพมา่ 

 

 

 

"เราด าเนินการเพยีงเลก็นอ้ยในการท าให้คณุพงึพอใจแตเ่ปน็ทางระบบประกนั

สขุภาพแหง่ชาตติ่างหากทีเ่ป็นผูด้ าเนินการ" 

 

 

 

บริการประกันสขุภาพทัว่ประเทศ 

 
 

 

【การแนะน าโปรแกรมการตรวจสขุภาพประชาชน】 

ระบบประกันสุขภาพแห่งชาติมอบความเชื่อเหลือด้านการรักษาพยาบาลให้แก่ผู้รับของตนและ

การประกันสุขภาพให้แก่สมาชิกของตนผ่านการตรวจสุขภาพจุดประสงค์ของการตรวจสุขภา

พคือการป้องกันโรคภัยหรือการตรวจโรคให้พบล่วงหน้าเพื่อป้องกันความรุนแรงของโรคและการ

ตรวจวัดที่เหมาะสมนั้นสามารถน าไปใช้เพื่อการรักษาสุขภาพให้ดีเสมอ 

 

♠ 

การตรวจสขุภาพทัว่ไปมีเป้าหมายที่ป้องกันโรคเล้นเลือดเช่นโรคความดันเลือดสูงโรคเบาหว

านส าหรับผู้ที่มีอายุ20ปีขึ้นไปทุก2ปีครั้งหนึ่งส าหรับสมาชิกท่องถ่ินและสมาชิกออฟิเซียร์ไม่มีข

อบเขตอายุแต่ส าหรับสมาชิกที่นอนออฟิเซียร์ท าได้1ครั้งต่อ1ปี 

 

♠ การตรวจชอ่งปากด าเนินการเพื่อตรวจหาโรคในช่องปากในระยะต้น เช่น ช่องปาก 

โรคปริทันต์ และอื่นๆ ส าหรับผู้รับตรวจสุขภาพทั่วไป 

 

♠ การตรวจคดักรองมะเรง็ มุ่งเน้นไปที่มะเร็งที่ส าคัญ 6 

ชนิดที่มีอัตราการเกิดสูงซึ่งสามารถตรวจพบได้ตั้งแต่เนิ่น ๆ ด้วยวิธีการง่าย ๆ 

และสามารถรักษาได้ 

ประเภทของการตรวจคัดกรองมะเรง็และผู้รบัการตรวจทีป่ระกอบไปดว้ยมะเรง็กระเพาะอาหาร 

และมะเรง็เตา้นมส าหรบัผู้ทีม่อีายมุากกวา่ 40 ปีมะเรง็ล าไสใ้หญ่ส าหรบัผู้ทีม่อีายมุากกวา่ 50 

ปีมะเรง็ปากมดลูกส าหรบัผู้หญิงทีม่อีายมุากกวา่ 20 ปี มะเรง็ตบัส าหรบัผู้ทีม่อีายมุากกวา่ 40 

ปีที่มีความเสี่ยงสูง และมะเร็งปอดส าหรับผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 54 ถึง 74 ปี 

ทีซ่ึง่เป็นผู้สบูบุหรีห่นึง่ซองตอ่วนัเป็นเวลามากกวา่ 30 ปี ชว่งระยะเวลาการตรวจคัดกรองคือ 

ทุก ๆ สองปีส าหรับมะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูกและมะเร็งปอด 

ปีละครั้งส าหรับมะเร็งล าไส้ใหญ่และปีละสองครั้งส าหรับมะเร็งตับ 

 

♠ 

การตรวจสขุภาพเดก็คือการตรวจสุขภาพเพื่อให้เด็กเติบโตขึ้นได้อย่างแข็งแรงโดยการตรวจ

การพัฒนาเจริญเติบโตส าหรับผู้ที่ตรวจคือเด็กที่อายุ 4เดือน, 9เดือน, 2ปี, 3ปี, 4ปี, 

5ปีทั้งหมด9ครั้งรวมการตรวจฟัน 

 



【ราคาการตรวจสขุภาพ】 

♠ 

ค่าใช้จ่ายในการคัดกรองสุขภาพทั่วไปและการคัดกรองสุขภาพของทารกจะต้องเป็นไปตามความรับผิด

ชอบของบริษัท ดังนั้นจึงไม่ต้องเสยีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นในระหว่างการตรวจร่างกาย 

♠ ตามการคัดกรองมะเร็ง 90% ของการคัดกรองจะรับผิดชอบโดยบรษัิท และที่เหลืออีก 10% 

จะรับผิดชอบโดยผู้รับตรวจอย่างไรก็ตามส าหรับมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งล าไสใ้หญ่จะรับผิดชอบโดยบ

ริษัททั้งหมด 

♠ จากค่าตรวจส าหรบัผู้ที่ไดร้ับการตรวตมะเร็ง(จดรายการตรวจเป็นผูท้ี่ค่าใชจ้า่ยประกนัต่ า) 10% 

ซึ่งเป็นค่าที่ขึ้นอยู่กบัผู้ที่ตรวจรฐับาลจ่ายให้ผู้ที่ตรวจจึงไม่ต้องจ่ายเลย 

 

【ขัน้ตอ่นการตรวจสขุภาพ】 

♠ เช็คผู้ทีร่ับการตรวจสุขภาพ 

เชค็รายการตรวจจากรายการตรวจทีอ่งคก์ารสง่ใหผู้้ทีร่บัการตรวจ(สถานทีอ่ยูห่รอืสถานทีท่ างาน) 

♠ การเข้าเยี้ยมและการจององค์การตรวจสุขภาพ 

สามารถรบัการตรวจได้องค์การตรวจทุกทีก่ าหนดไว้โดยไม่เกี่ยวข้องสถานที่อาศัยอยู่โดยเก็บบัตรประช

าชนและรายการตรวจสุขภาพที่สถาบันการตรวจ 

♠ แจ้งผลการตรวจ 

ผลการตรวจจะถูกส่งไปยังผู้ที่ได้รบัการตรวจตามข้อมูลทีใ่ห้ไว้โดยหน่วยงานการตรวจคัดกรองจากสถาน

ที่ที่มีการตรวจคัดกรองเกิดขึ้นและการรับรองการตรวจสุขภาพจะไดร้ับการด าเนินการกับผู้ทีม่ีความสงสัย

ว่าจะเป็นโรคโดยอ้างอิงจากผลการตรวจสุขภาพทั่วไป 

 

【ข้อระมดัระวงัในการตรวจสขุภาพ】 

♠ งดอาหารหลัง3ทุ่มก่อน1วนัที่ไดร้ับการตรวจ 

- ให้ท้องว่างอย่างน้อย 8ชั่วโมง 

- ถ้าไมเ่ป็นท้องว่างผลการตรวจอาจจะผิดปกติกไ็ด้ 

♠ หลีกเลี่ยงตรวจตอนมีประจ าเดือน(2-3วันก่อนและหลังประจ าเดือน) 

♠ การตรวจสขุภาพสามารถรบัไดเ้ฉพาะจ านวนทีก่ าหนดไวก้รณทีีเ่กนิจ านวนต้องจา่ยคา่ตรวจสขุภาพ 

 

 

< ปกหลัง> 

 

【9 รายการเพือ่บ ารงุรกัษาปอ้งกนัโรคเสน้เลอืดสมองและหวัใจ】 

<พมิพโ์ดย: ส านกังานอนามยั> 

1_เลกิสบูบหุรี ่

2_ลดดืม่เหลา้นอ้งกวา่1-2แกว้ต่อวนั 

3_รบัประทานอาหารไมจ่ดัและทานผกัและปลาพอสมควร 

4_ออกก าลงักายอย่างนอ้ย30นาทตี่อวนั 

5_บ ารงุรกัษาน้ านกัและรอบเอวพอด ี

6_ลดความเคลยีดและพยายามมคีวามสขุ 

7_ตรวจความดนัเลอืดเบาหวานคอเลสเตอรอลเปน็ประจ า 

8_รกัษาโรคความดนัสงูโรคเบาหวานโรคเสน้เลอืดผดิปกติ 

9_จ าอาการของโรคเสน้เลอืดสมองอดุตนัโรคเสน้เลอืดหวัใจตบีและกรณทีเีกดิไปโรง

พยาบาลทนัท ี

 

 

 

 

 

 

【เวบ็เพจภาษาตา่งประเทศของ NHIS】 

☞ http://www.nhis.or.kr/english/ 

☞ http://www.nhis.or.kr/japanese/ 

☞ http://www.nhis.or.kr/chinese/ 

☞ http://www.nhis.or.kr/vietnamese/ 

 

 

 

【คอลเซน็เตอรภ์าษาองักฤษของ NHIS】 

☎ 033-811-2000 

【แบบสอบถามภาษามือและข้อมูลการตรวจสุขภาพ】 หน้าหลักสขุภาพ 

 

 


